Nasa Skolské jedaleri je zapojena do projektu Skolské mlieko.

1.1 Mili rodic¢ia

Moderna doba prindSa nam rodi¢om vysSi Zivotny Standard, viac moZnosti realizovat’ saa
mnoho d’alSich pozitivnych efektov. Na druhej strane v3ak aj menej ¢asu na blizkych.
Neustédle sa ndhlime za nie¢im délezitym, neraz sa stane, Ze ranajkujeme po stojacky, alebo
neranajkujeme vébec a naSe deti nés pritom pozoruiju.

Medz 2. a 15. rokom sa vaha a vy3ka diet’at’a viac ako zdvoj nasobi.
Prave v detstve sa vytvara zékladia, z ktorej organizmus ¢erpa po cely Zivot. NaSe deti si
zaslUZia dostat’ Sancu na zdravu vyZivu. Bud’me im teda tym sprévnym vzorom a podporujme

ich v zdravych stravovacich navykoch.

S poteSenim mbZeme kon&tatovat, Ze coraz viac rodin preferuje zdravy Zivotny &yl, ktorého
sli¢ast’ou je i zdrave stravovanie.

Spravna vyZivajetotiz zdkladom prelepSiu schopnost’ sustredit’ sa v Skole a dosahovat’
lepSie vysledky.

Ani zlep3ujuce sa povedomie 0 zdravom stravovani viak nedokazalo zvratit’ negativny trend
rastlcej nadvahy a obezity u deti.

PodPa narodného programu prevencie obezity as 20% deti trpi nadvahou atretina z
nich je obézna.

Nadvéha a obezita ovplyviiuja telesné i dusevné zdravie a hraju vyznamnu tlohu v rozvoji
najzavaznejSich chronickych neinfek¢nych choréb *:



kardiovaskularne ochorenia (ischemicka choroba srdca, hypertenzia, cievne mozgoveé
prihody, varik6zna choroba Zil, tromboembolicka choroba),

metabolické ochorenia (metabolicky syndrom, inzulinova rezistencia, porucha
glukdzovej tolerancie, diabetes mellitus 2. typu, dyslipidémie, hyperurikémia),
niektoré onkologické ochorenia (rakovina hrubého ¢reva, rakovina prsnika, maternice,
vajecnikov, rakovina Zl¢nika a ZI¢ovych ciest, pankreasu, pecene),

niektoré gynekologické ochorenia (poruchy menstruacného cyklu, neplodnost’,
komplikécie v gravidite a pri pérode, gynekologické zgpaly),

niektoré choroby kibov, kostrového a svalového systému (degenerativne ochorenia
kibov a chrbtice, hlavne gonartrdza a coxartroza),

niektoré kozné ochorenia (exémy, mykozy, celulitida),

niektoré psychosociélne poruchy (nizke sebavedomie, seba obvinovanie, poruchy
motivécie, depresia, Uzkost, poruchy prijmu potravy ako kompulzivne prejedanie,
bulimia, anorexia).

* Vypis choréb, ktoré si spdsobené, alebo podporované nadvahou a obezitou sme ¢erpali z
nérodného programu prevencie obezity.

Kazdy z nas moZe urobit’ nieco, ¢o prispeje k zdravej vyZive deti. Spolo¢nost’ RAJO, a.s. sa
preto rozhodla vstUpit'do Skolského mliecneho programu s ciel’om pomoct’ vytvorit’ zdravé
stravovacie navyky u deti. Skolské mlieko mnohi dobre pozname edte z &ias, ked’ sme sami
sedeli v &kolskych laviciach. RAJO v&ak pripravilo nie¢o nove.

M oderné a inovativne rieSenie Skolského mlie¢neho programu, ktory pitie mlieka
zatraktivni pre deti a zjednodusi jeho realizaciu.

Deti si budi méct’ vybrat’” mliecko z mliecneho automatu kedykol'vek bez potreby nosit’ pri
sebe hotovost’. Zaroven je nae rieSenie zérukou hygienického skladovania. Vysoky Standard
hygieny je jednym zo zakladnych pilierov tohto projektu. Mlie¢ko v dokonalom baleni je
prepravovane priamo z vyroby v chladenych autach a pravidelne dokladané do chladenych
automatov na Skoléch. Vzdy cerstvy vyrobok si méze Ziak vybrat’ vtedy, ked’ ma na neho
chut’ a zaroven zvolit’ prichut’, ktord marad. Dotéacia umozni mlieko predat’ lacnejSie ako v
obchode.

Dotované a nedotované produkty.
Ziak s mdze dopriat’ torko Brejky produktov, na kol’ko mé chut’, ale maximalny narok na
dotované produkty Brejky je obmedzeny poctom Skolskych dni v danom roku. VVyhodnocuju
sa 3 obdobia:

September - December, Januar - Marec, April - Jin

V pripade precerpania poctu dotovanych produktov v jednom sledovanom obdobi je mozné si
produkty zakupit’ aj nad’alej, ale uz za nedotovanu cenu 0,35 €.

Spolo¢nost’ RAJO spustilo od septembra 2008 inovativny mliecny program urceny pre
z&ladné a stredné 3koly. Prina3a rieSenie atraktivne pre deti a nenéroc¢né pre skolu. VyuZite
moZznosti dotovaného programu prostrednictvom chladiaceho mliecneho automatul.



Charakteristika projektu:

Spolo¢nost RAJO zabezpeti chladeny mlieny automat. Skola ani Ziak vyrobky
neobjedndvajl, jednoducho st vzdy pripravené v automate. Spolo¢nost RAJO sa
postara o to, aby si Ziak mohol dat” mliecko vtedy, ked” ma prave chut’ a aktuane si
zvolil prichut’, ktord marad.

Skola vyrobky nekupuje a tym nenesie riziko vyprZania expirécie. Toto riziko zné%a
spoloénost RAJO. Pred koncom doby spotreby vyberie vyrobky z automatu na
likvidéciu na vlastné naklady.

Skola mliegne vyrobky fyzicky nepreberd. Dokladanie erstvych vyrobkov priamo do
automatu zabezpeci spolo¢nost’ RAJO v pravidelnych intervaloch.

Hygienické skladovanie. Vyrobky st uskladnené v chladenom mliecnom automate
tak, aby boli dodrzané hygienické principy. Skola nemusi hradat provizorne
hygienické rieSenia na uskladnenie mlieka vratane ochrany proti krédezi. Automat
vyzaduje pripojenie do elektrickej siete.

Automat nie je mincovy a nestéva sa l&kadlom pre tych, ktori chcu rychlo zbohatnut'.
Vzhr'adom na dotovany systém je automat prispdsobeny na vydaj prostrednictvom
Specidng mlietnej karty, ktori mbze dostat’ iba Ziak.

Mlie¢nu kartu, dodéva Skolam spoloc¢nost RAJO. Jg platnost je celt 3kolsku
dochédzku. Ziak tak mé dostatok ¢asu na pohodiny vyber vtedy, ked” ma chut.

Mliecnu kartu predplati rodic¢, ktory rozhodne, ¢i sa jeho diet'a zac¢astni na mliecnom
programe alebo nie. Karta a nie hotovost’ je pre rodi¢a zarukou, Ze jeho dieta dostane
zdravy mliecny produkt.
Skola nemusi sledovat’ vydaj vyrobkov. Vydaj je na jednej strane samoobsluzny a na
strane druhej automaticky zaznamenany v elektronickej jednotke automatu. Cena
vyrobku pre Ziaka je 0,28 € (platné od 1. 9. 2012 do 30. 6. 2013). Zisk si mdze
dopriat’ tol’ko Brelky produktov, na kol’ko mé chut. Maximény ndrok na dotované
produkty Brejky je obmedzeny poétom Skolskych dni v troch vyhodnocovacich
obdobiach 3kolského roku. V pripade precerpania poctu dotovanych produktov je
mozné si produkty kupovat’ aj d’alej, avSak uz za nedotovanu cenu (0,35 €).
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Ako moje diet’a ziska mlie¢nu kartu?
Rodi¢ alebo diet’a, ktoré ma zaujem o mlie¢nu desiatu RAJO si na 3kole vyZiada
dobijatel’nd kreditku Brejky s nulovym kreditom. Kredit naplni — kreditku dobije po



uhradeni 'ubovol'ngj sumy prostrednictvom internetbankingu, zaplatenim priamo

na pobocke banky, postovou pouké&zkou. Po zaplateni dieta mdze zatat’ pouzivat
mlie¢nu kartu v automate. Suma za vybraté vyrobky sa bude odpocitavat’ z kreditu na
karte. PodrobnejSi ndvod a v3etky potrebné informécie ako dobit’ kredit na Mlie¢ne)
kreditke ngjdete tu (linka na dobi kartu).

Aké mlie¢ne desiate ngjdem v automate?

V automate sa nachadzaju produkty Brejky kakao, vanilka, banan, jahoda.

V priebehu Skolského roka 2011/2012 sa mbZete tesit’ na nové prichute Brejky
mliecok.

KoPko mlieénych desiat s diet'a moze vybrat’?

Cena za jeden vyrobok sa odpocitava z kreditu na karte. Maximalny pocet Skolskych
mlie¢ok, na ktoré ma Ziak narok sarovné poctu skolskych dni v danom Skolskom
roku.

KoPko stoji mlieéna karta a aki méa platnost’?

Kreditku s nulovym kreditom dostanete na Skole zadarmo.. Platnost’ karty je po¢as

celgj 3kolskej dochadzky diet’at’a na 3kole.

Ako sa dozvie rodi¢ alebo diet'a koPko mlie¢nych desiat edte zostdva na karte?

Staci vlozit’ mliecnu kartu do RAJO automatu na Skole a na displeji sa zobrazi

zostavajuci pocet mliecok. Rodi¢c mbZe kontrolovat’ vyber z automatu na portdali

www.brejky.sk. Pre prihlasenie pouZite heslo uvedené na karte (ktoré nésledne
moZzete zmenit).

V ¢om sa li§ nas mlieény automat od inych vydajnych automatov?

Mlie¢ny automat obsahuje iba vyrobky (ochutené mliecko a 100% jablkovu Stavu),
ktoré boli schvalené prislusSnym uradom dozorujucim nad Skolskym mliekom.

Vzhladom nato, ze 3kolské mlieko je dotované zo zdrojov EU anarodnych zdrojov,

je urcené len pre deti materskych, z&kladnych a strednych skél. Automat nie je
mincovy, ae vyuziva Specidlnu mlie¢nu kartu, ktord méze obdrzat’ iba Ziak danej

Skoly. Zaroven je celkovy pocet vyrobkov na jedno diet'a limitovany po¢tom

vyucovacich dni, takZe automat nevyda viac vyrobkov, nez na kol’ko ma diet'a podlra
nariadenia narok. Systém nembze byt’ zneuZity.

Kto doklada vyrobky do automatu?

Spolo¢nost’ RAJO zabezpedi pravidelné dokladanie ¢erstvych vyrobkov do automatu 2

az 3 kré tyzdenne. Kazdé dokladanie vyrobkov do automatu zéroven znamend gj
kontrolu doby spotreby vyrobkov.

Ostatné informécie na stranke : http://www.brejky.sk/
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