Skolské ovocie
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Nasa $kolské jedaler sa zapojila do programu , Skolské ovocie®, o znamené
pravidelné zabezpecovanie ovocia a zeleniny alebo vyrobkov z nich do Skél.
Skolska jedaleri nebude pouzivat' ovocie a zeleninu na pripravu jedal, ale
suroviny budu podavané spoloéne s obedom.

Na jedalnom listku sa $kolské ovocie, zelenina a $tava vyznaéuje SOZ.

Ciefom programu je :

 zvySit’ spotrebu ovocia a zeleniny u deti predSkolského a Skolského veku
* zmenit’ stravovacie navyky u deti uz v rannom Skolskom veku

* znizit vyskyt nadhmotnosti a obezity u deti

» podporit’ zdravu vyZivu a zvySit informovanost’ o vyzivovej hodnote
jednotlivych druhov ovocia a zeleniny

Celkovo bude dotovanych Sest zdkladnych druhov ovocia, pat druhov zeleniny a tri
druhy ovocnych &i zeleninovych Stiav :

Ovocie - jablkd, hrusky, broskyne, marhule, slivky, ¢ereSne

Zelenina - paprika, rajCiak, redkovka, kalerab, mrkva

Spracované ovocie a zelenina - Stavy - mrkvova, jablkova a mrkvovo — jablkova
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